ZORG EN WELZIJN

Beschrijving van de richting

2% graad — arbeid- BSO

De leerlingen krijgen een pakket basisvorming voor de arbeidsfinaliteit uit de 16 sleutelcompetenties.

Specifiek in de richting Zorg en Welzijn ontdek je alles over het verzorgen van mensen en het bevorderen van hun welzijn. Het draait
allemaal om het helpen van anderen en het creéren van een gezonde en veilige omgeving.

Je leert bijvoorbeeld hoe je mensen kunt helpen met hun persoonlijke verzorging, zoals wassen en aankleden. Daarnaast leer je over
hygiénevoorschriften en hoe je verschillende zorgsituaties kunt aanpakken.

Je leert hoe je een huishouden beheert en een gezonde leefomgeving creéert. Denk aan koken, schoonmaken en andere dagelijkse
taken die bijdragen aan een comfortabele leefomgeving.

Een ander belangrijk aspect is het ontwikkelen van sociale vaardigheden. Je leert hoe je effectief kunt communiceren en
omgaan met mensen van verschillende leeftijden en achtergronden. Het tonen van empathie, luisteren en het oplossen van
problemen zijn hierbij cruciale elementen.

In Zorg en Welzijn leer je hoe je voor anderen kunt zorgen en hun welzijn kunt bevorderen. Het is een praktijkgerichte
opleiding die je voorbereidt op een job in verschillende zorginstellingen en sectoren.
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