
 

 
 

SPORTBEGELEIDING       3de graad – dubbel - TSO 
Beschrijving van de richting 

De leerlingen kregen een pakket basisvorming voor de dubbele finaliteit met inhouden uit de 16 sleutelcompetenties.  
 
Specifiek in deze studierichting krijgen de leerlingen toegepaste bewegingswetenschappen. Ze leren de technische en tactische competenties te  
beheersen en gericht toe te passen bij een divers aantal individuele, interactieve en ritmisch-expressieve bewegingsdomeinen.  
Ze krijgen ook psychologie. Ze worden geïntroduceerd in verschillende deelaspecten van de psychologie zoals ontwikkelingspsychologie, 
gezondheidspsychologie en sociale psychologie.  
In toegepaste fysiologie en anatomie van de mens komen verschillende fysiologische processen en de anatomie van de mens binnen de  
context van de studierichting aan bod.  

In deze studierichting worden de competenties van de beroepskwalificatie sport- en spelleider gerealiseerd.  
 

• Hij staat mee in voor de organisatie van sport, bewegings- en spelactiviteiten binnen een breedtesportcontact. 
• Hij is niet gericht op het leren initiëren van een specifieke sporttak. 
• Hij kan op zelfstandige basis sport, bewegings- en spelactiviteiten voorbereiden vormgeven uitvoeren begeleiden  

introduceren en afsluiten volgens de noden van de deelnemers.  
• Om die activiteiten uit te voeren stelt hij een voorbereidingsfiche op, verzamelt en superviseert hij het  

noodzakelijke materiaal en zet hij de activiteiten locatie op, op een didactisch verantwoorde, kwalitatieve en  
veilige manier. 

• … 
 

Vervolg na 3de graad 

Sportbegeleiding is een studierichting met een dubbele finaliteit. Dat houdt in dat de leerling voorbereid  
wordt op succesvolle doorstroom naar een job op de arbeidsmarkt of naar 7de jaren, graduaats- 
opleidingen of professionele bacheloropleidingen binnen hetzelfde interessegebied. 
Het hangt van meerdere factoren af of doorstroom naar een specifieke vervolgopleiding succesvol is: 
concrete inhoudelijke invulling van de opleiding, motivatie, inzet, slaagcijfers … 

 



 

 
 

Mogelijke vervolgopleidingen 

De meest logische professionele bacheloropleidingen zijn bv.: 

• Sport en bewegen 
• Gezondheidszorg bv. Ergotherapie, Verpleegkunde, Vroedkunde … 
• Sociaal-agogisch werk 
• Onderwijs 
• … 

Doorstroom naar andere professionele en academische bacheloropleidingen is niet uitgesloten maar binnen deze studierichting wordt er  
niet voldoende voorbereid op academisch hoger onderwijs. 

Lessentabellen  

  5SP 6SP 

Aardrijkskunde 1 1 
Bewegingswetenschappen 6 6 
Burgerschap/ Geschiedenis 2 1 
EFC  1 
Engels 2 2 
Frans 2 2 
Levensbeschouwing 2 2 
LO 2 2 
Natuurwetenschappen 1 1 
Nederlands 3 3 
Sportbegeleiding 6 6 
Toegepaste biologie 1 1 
Toegepaste psychologie 2 2 
Wiskunde 2 2 

 


