
 

 
 

BASISZORG EN ONDERSTEUNING  3de graad – arbeid - BSO 
Beschrijving van de richting 

De leerlingen krijgen een pakket basisvorming voor de arbeidsfinaliteit bestaande uit de 16 sleutelcompetenties.  

In deze studierichting worden de competenties van de beroepskwalificatie huishoudhulp in de zorg gerealiseerd.  

De competenties van de huishoudhulp in de zorg: 

• Hij zorgt, met oog voor de zorgnood van de klant, voor het dagelijks onderhoud en de schoonmaak van de woning om een  
aangename leefomgeving te behouden en/of te herstellen zodat de klant thuis kan blijven wonen. 

• Hij verleent huishoudelijke hulp volgens de kwaliteitsnormen en handelt daarbij volgens de professionele gedragscode waarbij  
er duidelijk en adequaat gecommuniceerd wordt met de klant. 

• Hij zorgt en ondersteunt het welbevinden van de klant. 
• Hij plant en organiseert de huishoudelijke taken op een systematische manier, in samenspraak met de klant. 
• De volgende taken worden door de huishoudhulp uitgevoerd: boodschappen doen, maaltijden bereiden, wassen en  

strijken van kledij en ander textiel, uitvoeren van klein verstelwerk, opdekken van bedden, schoonmaken van de  
woning,… 

• Hij zorgt voor het woon- en leefklimaat met oog voor de veiligheid. 
• … 

Daarnaast worden in deze studierichting de competenties van de beroepskwalificatie logistiek assistent in de zorg  
gerealiseerd.  

De competenties van de logistiek assistent in de zorg: 

• Hij voert ondersteunende, logistieke en huishoudelijke taken uit conform de kwaliteitsnormen om het  
comfort van de zorgvrager te bevorderen. 

• Hij onderhoudt de gemeenschappelijke delen en kamers hygiënisch. 
• Hij reinigt en ontsmet de kamers, de ruimtes en het materiaal. 
• Hij verzorgt de leefomgeving en de persoonlijke bezittingen van de zorgvrager en verzorgt de  

maaltijd, waarbij hij de zorgvrager ondersteunt als dat nodig is. 
• Hij informeert de zorgvrager over en biedt ondersteuning tijdens de activiteiten. 
• Hij ondersteunt de zorgvrager bij verplaatsingen, op de vraag van verantwoordelijke, en helpt  

andere zorgverstrekkers met het tillen en positioneren van de zorgvrager. 
• … 



 

 
 

Daarnaast worden ook sets van competenties uit de beroepskwalificatie verzorgende, zorgkundige, kinderbegeleiding baby's en peuters en kinderbegeleiding 
schoolgaande kinderen gerealiseerd.  

 

Vervolg na 3de graad 

Basiszorg en ondersteuning is een studierichting met een arbeidsmarktfinaliteit. Dat houdt in dat  
de leerling voorbereid wordt op succesvolle doorstroom naar een job op de arbeidsmarkt of naar  
7de  jaren of graduaatsopleidingen binnen hetzelfde interessegebied. 

Het hangt van meerdere factoren af of doorstroom naar een specifieke vervolgopleiding  
succesvol is: concrete inhoudelijke invulling van de opleiding, motivatie, inzet, slaagcijfers… 

Lessentabellen  

  
5BZO 6BZO 

Frans 2 2 
Levensbeschouwing 2 2 
LO 2 2 

PAV  
(Toegepaste informatica, Aardrijkskunde, Wiskunde, Wetenschappen, 
Geschiedenis,  Nederlands, Burgerschap) 

6 6 

EFC   1 
Nederlands 1 1 
Indirecte zorg en voeding 5 5 
Opvoedkunde 3 3 
Stage   8 8 
Verzorging 4 3 

 


